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ACTA N° 081

FECHA: Bogota 30 de julio de 2024

HORA: 13.00 —14:00

LUGAR: Servicio de alimentos

TEMA: Apoyos alimentarios — temperaturas de refrigeracion y congelacién preparaciones
ofrecidas en Centro Transitorio Villa Kennedy

ASISTENTES: Manipuladoras de alimentos, Nutricionista.

1. ORDEN DEL DIA:;

v" Que es la estandarizacién de alimentos

v/ Porque es importante la estandarizacién de los alimentos

v/ Minuta y ciclos de menus con porciones comunidad de cuidado
v/ Menaje para la estandarizacién de los alimentos

v’ 5 claves para la inocuidad alimentaria.

2. DESARROLLO O METODOLOGIA:

Actividad presaberes: se realizo un pre- test de conocimiento con las siguientes preguntas:

- ¢Que es la estandarizacion de preparaciones de alimentos?
- ¢Cual es laimportancia de la estandarizacion?

- ¢ Qué es la inocuidad?

- ¢ Cuantos mililitros debe tener el jugo y la sopa

Actividad principal: se explicaron los siguientes conceptos por medio de una presentacion
en PowerPoint y un video:

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.



ol

BOGOT/\

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

Al‘:‘ﬁc;m;ﬂnm‘.
FOR-GD-002 - V2
Pagina 2 de 10

¢, Qué es la estandarizacion de alimentos?

La estandarizacion, por lo tanto, implica concertar algo para que resulte coincidente o
concordante con un modelo, un patron o una referencia, respecto a los alimentos busca que
todos los alimentos cumplan con la misma cantidad y calidad.

¢ Porgue es importante la estandarizacion de los alimentos?

Una estandarizacién adecuada garantiza la calidad de los alimentos que se ofrecen a los
beneficiarios en cuanto caracteristicas organolépticas como su calidad nutricional e

inocuidad.
Ciclo de Menus

CICLO DE MENUS CENTROS CUIDADO TRANSITORIO DIA
SEMANA 3

15 16 | 7 18 | 19 20 21
NUEVES
BATIDO DE
BEBIDA DE SORBETE DE A - SORBETE DE
FRUTA O LACTEQ LECHE CALIENTE MARACUYA GUANA'\?IAE’\I“A CON CON LA FRUTA CAFE COMN LECHE LECHE CALIENTE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALIT‘,ErA D= GALLETA TIPO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
AVENA CRAKER
PICADO DE -
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO PATILLA ¥ MELON FE{E‘E’:‘EIS';EEAESSEN GRAMNADILL A
CON YOGURTH
ALMUERZO
CARNE DE RES
GOULASH DE CARNE POLLO A LAS - POLLO DORADO CARNE DE CERDO CERDO ¥ RES EN EL
PROTEINA MECHADA EN DE RES FINAS HIERBAS ALBONDIGA S (COLOMBIN A) DORADA cocioo
SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL | ARROZ AL PIMENTON ARROZ ABOMATAD SPAGUETTI S ARROZ BLANCO ;if:iigg{i ARROZ BLANCO

EMSALADA DE

POTECA DE ENSALADA ROJA
VERDURA O ENSALADA N R P ZANAHORIA, PEPING EM EL COCIDO
EMSAL ADA CAMPESINA VERDURA MIXTA AHLIYAMA CON CONLIMON COHOMBRO, TOMATE GUACAMOL E BOYACENSE
ARVEJA VERDE CILANTRO ¥ VINAGRE

PLATANC CON
QUESO
BOCADILLO

PAPA CRIOLLA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA

DORADA

TUBERCUL 0 O PLATANGC COCIDO VUCA COCIDA

R PAPA COCIDA CON
PLATANO ASCA

SOPA DE SOPA DE LENTEJAS |COCIDO BOYACENSE

SOPA O CAZUELA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE COMCHITAS

SOPA DE AVENA

MENUDENCI AS

SOPA DE FIDEOS

JUGO DE LULO

JUGO DE CURUBA

LIMONADA CON

JUGO DE PIFA

JUGO DE MORA

BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA AZUCAR
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
AGUA DE PANELA COLADA DE FECULA
SORBETE DE phy COLADA DE AVENA SORBETE DE -
LACTEOQ CON QUESO COM GUATABA SUAMABAMA SORBETE DE MANGO DE :‘:EIZ-‘ACDN

CuRUBA CAMPESING

PETO DE MAIZ
DG
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CICLO DE MENUSCUIDADO TRANSITORIO NOCHE
SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 5 § 7
ONCES
COLADA DE CHOCOLATE EN . .
LACTED FECULA DE MAlZ LeorE CAFE CON LECHE TE EN LECHE ENLAFRUTA  |SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ
DULCE
MOGOLLA TORTA SABOR A -
DERIVADO CEREAL | PANROLLO AREFA NTEGRAL QUESO GALLETASDELECHE |  PANBLANDO
. PICADO DE MANGO Y | FRUTA PICADA CON
VAS 5
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PABAYA QUESe EN EL SORBETE
CENA
PROTEINA CARNEDERES | POLLOENSALSA |CARNEDE CERDO | SOBREABARRIGA |CARNEDECERDOEN | CARNEDERESY  |FILETE DEPESCADO
MOLIDA GLISADA CHAMFIFON ACARAMELADO | EN SALSA CRIOLA SSALSA MIEL POLLO CON GUISO A LA PLANCHA
ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO JANAHOR  |ARROZALPEREUL| ARROZBLANCO |ARROZCONAJONJOLI| ARROZBLANCO | ARROZCONCOCO
RODAJAS DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
v:&numg TOMATEY | ZANAHORIA FEFING, Pfgﬁsmf Cgtff:[)zj LECHUGA, TOMATE Y | TOMATELECHUGA Y | TOMATE,LECHUGA Y
ALAD CILANTRO | TOMATE Y CEBOLLA = ZANAHORIA CEBOLLA CEBOLLA
TUBERCUL 0 0 TAJADAS DE e ;
PLATANO FLATANO YUCA COCIDA PAPADORADA | PAPAALPEREJL | PAPAEN CASCOS YUCA FRITA TORTA DE PLATANO
CAZUELADE SOPA DE SOPA DE CAZUELADE SOPA DE CUCHUCO
| -~ e Q)
SOPA D CAZUELA FRUOLES SOPACARMELITA | cuC THFggg DE VERDURAS CARBANZO OF a2 SOPA DE CEBADA
BEBIDA DE
FRUTA LIMONADACON | ;10 pe mamacuva| VB0 DE JUGODEMORA | JUGODEMANGO [JUGO DE GUANABANA| JUGODELULO
PANELA GUAYABA
{(aumentar &l volumen
DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA CALIENTE TINTO HIERBAS TINTO HIERBAS TINTO H\E’;%gg’m%ﬂiﬁj“ TINTO
NATURALES CON NATURALES CON p c;r JLINON -
MARACUYA LULO ¥ JENGIBRE
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NUEVES
ipo de Frecuenci Cantidad
limento a Porcién servida Medida casera
Grupo Alimento P. BRUTO P. NETO
LaCTEUS
. 210cc 210 ¢cc
Leche para: Cafe, leche
caliente, t& y chocolate. 210¢ce 7 onzas
Té 19 19
Café, descafeinado 6g 6g
EBIDA Le;he para: Sorbetes y 210 ce 210 ce
ACTEA O |batidos Diario
ACTEO Fruta (sorbete y batido )
240 cc 8 onzas
Fresa, guanabana, feijoa, 45-150¢ 63g
lulo, maracuya, uva
NIt 200 cc 200 cc 200 cc 1 bolsa individual
Queso doble crema,
queso campesino, 40g 409 409 1 frozo mediano
cuajada
Galleta waffer 24q 4q 249 4 unidades
Galleta cracker . ;
saborizada, galletas de 169 169 1649 Elz_rsgrl-igr 42ul;?£%123
leche ’
EREAL . |Galleta de avena 40g 409 40g 1 unidad
COMPANA Diario
TE Mantecada, pan de maiz,
mogolla, integral, pan de 30g 30g 304g 1 unidad pequefa
queso,
torta saborizada
wTaodTl 204 204 2040 1 unidad pequena
FUTIqUE 35q 354 3540 1 fajada
Fruta porcionada: pifia,
banano, mango, papaya, 105-250¢g 1009 1004 7 cucharadas
fresa, meldn,
uvas. patilla.
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CENA
Tipo de Alimento | Grupo Alimento Frecuenci Cantidad Porcion Medida casera
a P. BRUTO P.NETO servida
Came de res, pechuga de Came de res, Carne de res,
pollo, pescado (mojarra, pechuga de pollo, pechuga de pollo,
merluza o bagre), menudo pescado:3-4g pescado: 39
de res, pajarilla de res o Menudo, pajarilla, Menudo, pajarilla,
higado de pollo. higado de pollo: 17 g | higado de pollo: 17 g
SOPAO Verduras 23-T4q Sopas: 30 g Sopa de
CAZUELA Diario verduras: 46 g 240 cc 8 onzas
(LEGUMINOSAS) Cazuelas: 20 g
Tubérculo 45-90¢ Sopas o cazuelas: 40
g
Cereal 10-15¢g 10-15 g
Leguminosas: arveja, 20-35¢ 20-35¢g
lenteja, garbanzo, frijol.
Came de res o cerdo, 4veces/ Asada: 779 | 6 cucharadas
magra. semana Cocida: 629
Sobrebarriga:
100g 100 g 99
Came de res molida 2veces/ 85g 7 cucharadas
ALIMENTO
PROTEICO mes
Filete de pescado (mojamra, |1vez/ 200 g (congelado) |[100 g (descongelado) 88¢g 7 cucharadas
meriuza o bagre) semana
Pechuga de pollo 3veces/ 1259 100 g Asada: 759 | 5,5 cucharadas
semana Cocida: 7149
Piema - colombina De 1499 85g 85¢g 1 unidad
CEREAL Arroz Diario 459 459 1019 1 porcion
Pastas 459 45¢g 102¢g 1 porcion
Tuberculo
(Cocido
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Menaje para la estandarizacion de los alimentos: Se explico cada uno de los utensilios que
se utilizan en el servicio de alimentos con el fin de garantizar las cantidades estipuladas en
los ciclos de minutas. (cucharas, cucharones, vasos, pocillos, platos)

5 claves paralainocuidad alimentaria

1) Mantenga la limpieza para evitar la contaminacién: lavado de manos.

2) Separar alimentos crudos y cocinados para evitar la contaminacion cruzada
3) Cocinar perfectamente los alimentos para matar los microorganismos.

4) Alimentos a temperaturas seguras: frio (menor a 5) caliente (mayor a 60)

5) Aguay materias primas seguras para evitar la contaminacion.

Actividad evaluativa: se realiz6 un post-test con las siguientes preguntas:

- ¢Que es la estandarizacion?

- ¢ Qué beneficios trae la estandarizacion de alimentos al consumidor?
- Nombre 3 alimentos y su estandarizacion en peso (gr o ml).
- Nombre 3 claves para la inocuidad de los alimentos.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y | Cargo o Tipo de
Apellidos vinculacion

Dependencia

Firma

Jose Luis Acero | Nutricionista
Vargas Dietista

Centro de Comunidad vy
Cuidado Hogar San José de
Chipaque

r]ose- .}_zu'LC, A

Anexos: Registro fotogréfico, Pretest, post test y Listado de asistencia

Elaboré: Jose Luis Acero Vargas
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=54 Calle 41 Sur 78b-54 Calle 41 Sur

Kennedy Kennedy
Bogota "‘)‘fl; Bogota
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